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FORMACIÓN ACÁDEMICA 

 

AMERICAN COLLAGE OF SPORT MEDICINE (ACSM) 2019 
MASTER EN READAPTACIÓN DEPORTIVA 

(ONLINE) 

FIFA DIPLOMA IN FOOTBALL MEDICINE                    2018 

AMERICAN COLLAGE OF SPORT MEDICINE (ACSM) 2018 
ESPECIALISTA EN ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA LA PREVENCIÓN 

DE LESIONES, Y READAPTACIÓN FUNCIONAL. 

(ONLINE) 

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 2017 

MASTER EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA (TITULO) 

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MÉXICO CAMPUS COYOACÁN 2015-2017 

MAESTRÍA EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA (TITULO Y CÉDULA) 

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MÉXICO CAMPUS PUEBLA 2010-2014 

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA (TITULO Y CÉDULA) 

 
 
 
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

 
CLÍNICA DE FISIOTERAPIA Y READAPTACIÓN DEPORTIVA ION ACTUAL 

FUNDADOR 

 
CLUB DE FUTBOL CIMARRONES DE SONORA (ASCENSO MX) 2016-2018 

JEFE DE SERVICIO DEL ÁREA DE FISIOTERAPIA 

 

CLINICA DE FISIOTERAPIA DEPORTIVA « PERFORM» 2018 
FISIOTERAPEUTA 

 
CLINICA DE FISIOTERAPIA DEPORTIVA « SPORTKINES » 2016 - 2017 

COORDINADOR DE FISIOTERAPIA 

 
CLUB DE FUTBOL PACHUCA (LIGA MX) 2014 –2015 

FISIOTERAPEUTA 

mailto:miguefisio7@gmail.com


 

 
CURSOS Y CERTIFICACIONES 

 

 
CERTIFICACIÓN EN ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN FISOTERAPIA 
(2021) 

 

CERTIFICACIÓN EN ALIANZA TERAPEUTICA ; VINCULACIÓN TERAPEUTA-PACIENTE 
(IMPARTIDO POR ANGEL ALVARADO 2021)  

 

CERTIFICACIÓN EN BASES DEL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR 
(IMPARTIDO POR RAFAEL UGARTE 2021) 

 
CERTIFICACIÓN EN NEUROCIENCIAS APLICADAS EN FISIOTERAPIA 
(IMPARTIDO POR IGNACIO VÁZQUEZ 2020) 

 
CURSO EJERCICIO TERAPÉUTICO EN ENFERMEDADES ENDOCRINAS Y METABÓLICAS 
(IMPARTIDO POR LOPEZ CHICHARRO 2020) 

 

CURSO ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD (HIIT) 
(IMPARTIDO POR LOPEZ CHICHARRO 2020) 

 

CERTIFICACION ENTRENAMIENTO CON RESTRICCION DEL FLUJO SANGUINEO 
(IMPARTIDO POR DANIEL PEREIRA 2019) 

 

CERTIFICACIÓN EN ENFOQUE CLINICO Y TRATAMIENTO DE LA LESIÓN EN EL DEPORTE. 
(IMPARTIDO POR RUBEN PONS OCTUBRE 2019) 

 
WORKSHOP EN EVALUACIÓN MUSCULAR FUNCIONAL MEDIANTE ELECTROMIOGRAFÍA DE SUPERFICIE 
(STAFF MÉDICO ATLÉTICO DE MADRID, FEBRERO 2019) 

 
1ER CONGRESO INTERNACIONAL DE FUTBOL, DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA 
(BOGOTÁ, COLOMBIA MAYO 2019) 

 
CERTIFICACIÓN FMS 
(2019) 

 
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA MEDIANTE TECNOLOGÍA ISOINERCIAL : APLICACIONES EN LA PREVENCIÓN Y 

READAPTACIÓN 
(2018) 

 

CERTIFICACIÓN ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA COMO MEDIO DE LA READAPTACIÓN FUNCIONAL FISICO- 

DEPORTIVA. 
(2018) 

 

CERTIFICACIÓN READAPTACIÓN DEPORTIVA ; LESIÓN MUSCULAR Y APLICACIONES TERAPÉUTICAS 
(IMPARTIDO POR JUANJO BRAU, 2018) 

CERTIFICACIÓN 3TOOL 

(ENERO 2017) 

CERTIFICACIÓN CUPPING THERAPY 

(MAYO 2016) 

CERTIFICACIÓN FIBRÓLISIS DIACUTÁNEA 

(ABRIL 2016, DF) 

CERTIFICACIÓN MULLIGAN CONCEPT 

(SEPTIEMBRE 2015) 
 

ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO EN EL DEPORTE 

(AGOSTO 2015) 
 

TEMAS DE ACTUALIDAD EN MEDICINA DE REHABILITACIÓN OPS/OMS 

(MAYO 2015, INR) 



CERTIFICACIÓN EN TERAPIA MANUAL INSTRUMENTALIZADA RICHELLIS PAIN RELIEVER & 3D THUMB 

(AGOSTO 2014) 

CERTIFICACIÓN EN PUNCIÓN SECA 

(MARZO 2014) 
 

CERTIFICACIÓN EN TAPING NEUROMUSCULAR NIVEL AVANZADO 

(ABRIL 2014) 
 

CERTIFICACIÓN EN TAPING NEUROMUSCULAR NIVEL BÁSICO 

(OCTUBRE 2013) 
 

CURSO MONOGRÁFICO « LA INTENSIDAD COMO EJE DE LAS RESPUESTAS Y ADAPTACIONES AL EJERCICIO 

AERÓBICO » 

IMPARTIDO POR Dr. JOSÉ LOPÉZ CHICHARRO (AGOSTO 2013) 
 

JORNADAS EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO Y BIOMECÁNICA 

(AGOSTO 2013) 

CURSO FISIOLOGÍA Y BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO EXCÉNTRICO 

(MARZO 2013) 

CURSO TRATAMIENTO FISIOTERAPEÚTICO EN LESIÓN DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA) 

(FEBRERO 2013) 

1ER CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE Y VII CONGRESO INTERNACIONAL DE TRAUMATOLOGÍA, 

MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACIÓN 

(NOVIEMBRE 2012) 

CURSO « BASES DEL ENTRENAMIENTO TERAPEÚTICO» 

(FEBRERO 2012) 

 

FORMACIONES, PONENCIAS E INVESTIGACIONES 

INVESTIGACIÓN: EVALUACIÓN DE FUERZA EXCÉNTRICA E ISOMÉTRICA EN ISQUIOTIBIALES PARA LA MEDICIÓN DE 

LA FATIGA DURANTE EL APERTURA 2019 

2019 SONORA, MÉXICO 

 
INVESTIGACIÓN: EFECTIVIDAD DE LA MOVILIZACIÓN TEMPRANA VS MOVILIZACIÓN TARDÍA EN LESIONES 

MUSCULARES DE ISQUIOTIBIALES EN JUGADORES PROFESIONALES DE FUTBOL 

2017-2018 SONORA, MÉXICO 

 
DESARROLLO DE PROGRAMA DE EVALUACIONES NEUROFUNCIONALES Y UN PLAN DE REDUCCIÓN DE LESIONES 

ADJUNTO AL PREPARADOR FÍSICO DEL CLUB CIMARRONES DE SONORA EN APLICADO EN PRETEMPORADAS Y DURANTE 

EL APERTURA 2016 Y CLAUSURA 2017. 

RESULTADO: EN 1 AÑO OCURRIÓ 1 LESIÓN MUSCULAR GRADO 2 Y 1 ESGUINCE DE TOBILLO GRADO 1 DURANTE EL 

APERTURA 2016 y CLAUSURA 2017. OBTENIENDO SOLO 35 DIAS DE BAJA DE 288 DIAS DE COMPETICIÓN. 

2016-2017 SONORA, MÉXICO 

 
INVESTIGACIÓN: FATIGA LOCAL NEUROMUSCULAR ; ¿EN QUE TIEMPO SE PRODUCE CUANDO SE REALIZA UN 

EJERCICIO DE NEURO-PROPIOCEPCION? 

2015 PACHUCA, MÉXICO 

 
INVESTIGACIÓN: EFECTIVIDAD DEL TRATAMIENTO DE LOS PUNTOS GATILLO, ATRAVÉS DE PUNCIÓN SECA EN 

JUGADORES DE FUTBOL PROFESIONAL 

2014 PACHUCA, MÉXICO 



PONENTE: CURSO PRESCRIPCIÓN Y DOSIFICACIÓN DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO EN FISIOTERAPIA. ACTUAL 

PONENTE: DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA (MÓDULO DE READAPTACIÓN DEPORTIVA). ACTUAL 

PONENTE: DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA (MÓDULO DE MIEMBRO INFERIOR). ACTUAL 

PONENTE: CURSO EJERCICIO TERAPÉUTICO EN TENDINOPATÍAS Y LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE 2019- 

ACTUAL 

 

PONENTE : PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES 2019 

 
PONENCIA: EJERCICIO TERAPEUTICO EN LA READAPTACIÓN DE LESIONES 

8VAS JORNADAS UNVERSITARIAS EN UNIVERSIDAD MARISTA DE VALLADOLID 2021 MODALIDAD ONLINE 

 
PONENCIA: EJERCICIO TERAPEUTICO EN LA READAPTACIÓN DE LESIONES 

JORNADAS UNVERSITARIAS EN UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MÉXICO CAMPUS SAN LUIS PORTOSÍ 2021 MODALIDAD ONLINE 

 
PONENCIA: EJERCICIO TERAPEUTICO EN LESIONES MUSCULARES 

JORNADAS UNVERSTARIAS EN UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS, NL 2021 MODALIDAD ONLINE 

 
PONENCIA: BASES DEL ENTRENAMIENTO NEUROPROPIOCEPTIVO 

CONGRESO NEUROTRAINING, COLOMBIA 2021 MODALIDAD ONLINE 

 
PONENCIA: ABORAJE FISIOTERAPÉUTICO EN LA LESIÓN DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR 

1ER SIMPOSIO VIRTUAL MOTUS ACADEMY 2020 MODALIDAD ONLINE 

 
PONENCIA: ENTRENAMIENTO CON RESTRICCIÓN DEL FLUJO SANGUÍNEO 

2DAS JORNADAS MOVEFORWARD 2020 MODALIDAD ONLINE 

 
PONENCIA: READAPTACIÓN FISICO DEPORTIVA EN LESIONES MUSCULARES EN EL FUTBOL PROFESIONAL 

1er CONGRESO DE FISIOTERAPIA UVM 2017 / CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA UDS 2019 PRESENCIAL 


